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Завтрак л.llя детей от 1 до 3 лет
Катпа жцдсаlI ( геркулесовая) 150 6,4 4,6 2з.4 759,2 ТЖNs i04
Кофейнъй Еапиток с молоком 150 2,з 1.8 11.,4 77,з м 395
Бугерброд с дкомом шм
повидлом

з0/5/20 2,з з,7 27,4 75617 м2
Итого: Jээ tr"1,0 10,1 62,2 з87,2

Завтрак II для детей
отlдо3лет

сок яблотrъй 180 0.9 0,2 17,7 75,1, Ns 399
Итого: 180 0,9 а,2 |7,7 75,1

Обед для детей от 1до 3 лет
са-гrат из свеклы з0 а,4 1,9 )\ 29,5 Лs зз
Суп картофельттьй Еа чrриЕом
ýущо""

150 2,! 2,з 17,7 75,8 ттк J,lb 87

Гfuов из птицы 130 10,9 15,9 з6,5 297,9 ттк Jф 67
Кисель из повидлъ джема, вареБя 150 0.1 0 21,\ 84,8 м 383
хлеб пrпетпгrшй 40 3,1 0,2 20,1 94,7
хлеб гrеклевштнъй 20 1.3 а,2 8,5 40,8

Итого: 520 L7,9 20,5 100"4 6|7,5
Уплотнепный полцник

для детей от 1 до 3 лет
I4Kpa кабаковая
консервироваЕЕая

30 0,6 2,7 2,з з5,,l

Котлеты, битоц<и рыбнъте
зfiIеченныо

50 4,9 5,7 4,8 64,7 ттк }lb 77

Картофель отварной с маслом
СJIИВОЧНЫМ

120 2,4 aa
JrJ 19,0 118,7 Jф 125

На-тгиток из плодов IпитIовЕика 180 0,6 0.3 1 8,1 88,3 ]ф з98
хлеб пшеничrъй 30 2,з 0,2 1 5,1 71,0

Итого: 410 10,8 |2.2 59,3 з77,8
Итого за 12 день: 40,б 43,0 239.6 1457,6
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